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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Nunca se desejou tanto a chegada da Prima-
vera após um Inverno tão rigoroso e com 
intempéries catastróficas.
A Primavera, traz a acalmia da Natureza que 
tanto se tem revoltado nestes últimos meses.
O tempo é agora de esperança, de renova-
ção, e de ligação ao que de melhor a Nature-
za nos dá, num contacto equilibrado com o 
florescimento também de uma renovação 
pessoal.
Podemos aprender com a natureza no que 
ela tem de negativo, mas sobretudo com o 
que tem de positivo na sua renovação 
cíclica.
Temos que abrir janelas, e adoptar posturas 
positivas que nos levem ao nosso engrande-
cimento, como pessoas que também somos, 
vulneráveis como o tempo meteorológico.
No engrandecimento pessoal, temos a 

possibilidade de usufruirmos, como sócios 
do Grémio Literário, de tudo o que o 
Grémio Literário nos proporciona, como o 
bem-estar físico na utilização dos espaços 
que nos dão conforto, no convívio social 
que nos dá prazer, mas também usufruir 
das propostas e realizações culturais, que 
fazem parte de um registo com grande 
impacto na vida do Grémio Literário.
Não esqueçamos nunca, os propósitos da 
fundação do Grémio Literário: “…é a 
cultura das letras e que pela ilustração
intelectual pode ela concorrer para o 
aperfeiçoamento moral”.
Agora, é tempo de despertar o que em nós 
estava recolhido e despertar para um novo 
tempo de vida, onde podemos contar com 
o Grémio Literário, e no seu lugar privile-
giado na cidade e junto dos seus sócios.

Desejo de Primavera

António Pinto-Marques
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PRÓXIMAS INICIATIVAS

25 de Fevereiro, 

4ª feira, às 18h00

Conferência

Por iniciativa do Consócio Professor Doutor António Rebelo de Sousa, 
e em colaboração com o Instituto Benjamim Franklin e a Academia 
Maçónica da GLRP, o Grémio Literário promove uma conferência 
subordinada ao tema “Corrupção”, que para além daquele Consócio 
conta com a participação de Jorge Rio Cardoso, Álvaro Beleza, 
Guilherme d’Oliveira Martins e Rui Pereira, o qual será moderado por 
Filipe Alves, Director do Diário de Notícias. 

3 de Março, 

3ª feira, às 18h00

Lançamento de Livro

C’Était Une Autre Europe

Por iniciativa da Consócia Doutora Marie-Françoise Rouy Mensdorf, o 
Grémio Literário promove a apresentação do livro “C’Était Une Autre 
Europe”, da autoria de Charles-Alexandre de la Tour et Taxis e de 
Brigitte Lantz-Sonrel.
Charles-Alexandre de la Tour et Taxis descende dos Reis da Grécia e 
da Dinamarca, dos Czares da Rússia e dos Príncipes alemães que 
criaram o moderno conceito de Correio; é parente do Rei Carlos III de 
Inglaterra e da Rainha Sofia de Espanha.
A sua mãe era filha de Marie Bonaparte, ilustre psicanalista e 
discípula de Freud a quem, aliás, salvou das perseguições nazis, e de 
Jorge da Grécia e da Dinamarca, filho do primeiro Rei dos Helenos.

Pelo lado paterno, é descendente de Marie von Thurn und Taxis que, no seu Castelo de 
Duíno, acolheu o poeta Rilke.
Não sem humor, ele relata, neste belo livro de memórias recheado de apontamentos 
curiosos, as origens principescas da sua família cuja história se cruza com os grandes 
momentos da Europa. Um belo reencontro de familiares habituados a ver-se em diversos 
países, a partilhar férias em castelos de sonho, mas também a superar os numerosos 
conflitos de lealdade que os tempos de guerra provocaram.
Era uma outra Europa esta, diz-nos o autor, quando as palavras honra, lealdade, fidelidade e 
serviço ao bem comum possuíam todo o seu sentido.
Charles-Alexandre de La Tour et Taxis é filho do Príncipe Raimondo della Torre e Tasso, 
Senhor de Castel Duino, e da princesa Eugénia da Grécia e da Dinamarca.
Brigitte Lantz-Sonrel é irmã da Princesa Véronique de la Tour et Taxis, ambas descendentes 
do joalheiro René Boivin, em cuja casa se cruzavam numerosas celebridades e artistas.
Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a
respectiva marcação.
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10 de Março, 

3ª feira, às 19h00

Sessão Evocativa dos 200 anos 

da morte de Dom João VI

O Grémio Literário promove, por iniciativa do Consócio Doutor Ibsen 
Noronha, uma cerimónia de evocação de Dom João VI, Rei do Reino 
Unido de Portugal, Brasil e Algarves, na passagem do bicentenário da 
sua morte. A sessão será presidida por Sua Excelência o Embaixador 
do Brasil em Portugal, Dr. Raimundo Carreiro. Honrarão a cerimónia 
Dom Rafael de Orleans e Bragança, Príncipe Imperial do Brasil, e sua 
irmã Dona Maria Gabriela.
Será apresentada a obra “Dom João VI e o Direito no Brasil – Os Bens 
de Alma na Legislação Joanina (1808-1822)”, publicada pela editora 
Caminhos Romanos, baseada na tese de doutoramento que o Consó-
cio promotor desta cerimónia defendeu na Faculdade de Direito da 
Universidade de Coimbra. 
A sessão será seguida de um Porto de Honra.

10 de Março, 

3ª feira, às 18h30

Inauguração da Exposição de Pintura 

de Ann Kristin Skretteberg

Por iniciativa da Consócia Profª Doutora Patrícia Akester, 
o Grémio Literário promove uma exposição de pintura 
com obras da artista norueguesa Ann Kristin Skretteberg 
que ficará patente até ao dia 26 de Março de 2026. 
A sessão será seguida de um Porto de Honra.

16 de Março, 

2ª feira, às 19h00

Por iniciativa do Consócio Dr. Nuno Miguel da Cruz Neves, o Grémio 
Literário promove o lançamento do livro “Comentário à Dei Verbum – 
A Palavra de Deus”, publicado pela editora Paulus da autoria do Padre 
David Palatino, sacerdote do Patriarcado de Lisboa, que após ter 
completado o mestrado em Teologia na Universidade Católica Portuguesa, 
onde hoje lecciona, se especializou em Teologia Bíblica na Pontifícia 
Universidade Gregoriana, em Roma.
O livro será apresentado por Dom Rui Valério, actual Patriarca de Lisboa.

Lançamento de Livro

Comentário à Dei Verbum – A Palavra de Deus
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20 de Março, 

6ª feira, às 19h00

O Grémio Literário organiza, por iniciativa do Consócio Dr. Sérgio 
da Costa e Silva, um concerto intitulado “Música no Museu”, com a 
pianista Fernanda Canaud, que irá executar música brasileira.
Fernanda Chaves Canaud é pianista franco-brasileira e doutorada 
em Práticas Interpretativas em Música pela UNIRIO, tendo obtido 
diversos prémios em concursos de piano. Como educadora, traba-
lhou na organização e fundação da Escola Superior de Música da 
Universidade Cândido Mendes em Nova Friburgo, exercendo o cargo 
de directora de 2001 até 2004 e leccionou piano em diversos 
estabelecimentos de ensino.
Paralelamente ao magistério, tem trabalhado intensamente na 
divulgação da música brasileira clássica e popular e tem realizado 

Concerto de Piano

Música no Museu 

concertos com as melhores orquestras brasileiras e de outras nacionalidades. 
Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a 
respectiva marcação.

23 de Março, 

2ª feira, às 19h00

Sessão a cargo do Consócio Dr. Francisco Xavier Alves, 
membro do Conselho Director, no âmbito das “Conversas 
sobre Lisboa”, versando sobre os aspectos mais relevan-
tes da governação do rei D. Duarte (1433-1438), e sobre 
os acontecimentos que nesse reinado mais impactaram 
com a cidade de Lisboa e a sua população. 
Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo 
ser efectuada, previamente, a respectiva marcação.

Conversas sobre Lisboa

30 de Março, 

2ª feira, às 18h00

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “O Império Comer-
cial Português”, da autoria do Consócio Eng.º Carlos Alberto Calinas 
Correia.
O livro será apresentado pela Doutora Maria Fátima Reis, professora da 
Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa e Secretária-Geral da 
Academia Portuguesa de História.
No final será servido um Porto de Honra.

Lançamento de Livro

O Império Comercial Português
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Professora Doutora Maria José Pinto Barreira Rego de Sousa Xavier

Engenheiro Tiago Quintais-Lopes

Dr. Yorick de Mombynes

Engenheiro Joaquim André Sena Martins Pereira

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 

durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ

Bastará para o efeito, na referida declaração, seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” 
a opção “Instituições particulares de solidariedade social ou pessoas colectivas de utilidade 

pública” e no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF do Grémio Literário: 
500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS A 
FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO

O preço dos jantares dos eventos culturais anunciados neste 
Boletim, é de 35,00€ por pessoa. 

A marcação dos jantares deverá ser feita com, pelo menos, 48 
horas de antecedência.
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O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / MARÇO 2026

EMENTA
MARÇO 2026

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h

Carne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

10
Mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

11
Mar

12
Mar

13
Mar

Caril de peixe com arroz de lima

Bochechas de porco com puré de batata

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Filetes de peixe-espada com arroz de tomate

Vitela estufada com ervilhas 

Bacalhau com broa e espinafres

Peixe

Carne
2ª Feira 9

Mar
Bacalhau gratinado com camarão

Arroz de pato

Peixe

Magret de patoCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

3
Mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

4
Mar

5
Mar

6
Mar

Corvina braseada com batata fondant e legumes

Costeleta de novilho com batata frita e esparregado

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Pataniscas de polvo com arroz de grelos

Feijoada à Transmontana

Bacalhau à Zé do Pipo

Peixe

Carne
2ª Feira 2

Mar
Pastéis de bacalhau com arroz de tomate

Carne de porco à Alentejana

Peixe

Alheira de caça à PortuguesaCarne
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Peixe

Carne
Panaché à Indiana

Secretos de porco preto com migas de feijão frade
3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

17
Mar

Peixe

Peixe

Carne

Carne

18
Mar

19
Mar

20
Mar

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Lulas estufadas com arroz

Feijoada à Transmontana

Bacalhau à Minhota

Peixe

Carne
2ª Feira 16

Mar
Bacalhau à Brás

Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumes

Peixe

Costeleta de novilho com batata frita e esparregadoCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

24
Mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

25
Mar

26
Mar

27
Mar

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Iscas à Portuguesa

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Fletes de robalo com puré de pastinaca e legumes

Frango na púcara com batata frita

Bacalhau à Lagareiro

Peixe

Carne
2ª Feira 23

Mar
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e manjericão

Bochechas de porco com puré de batata

Peixe

Lombelo de porco assado com esparregado e batata sautéCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

31
Mar

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

1
Abr

2
Abr

3
Abr

Salmão braseado com feijão verde e batata fondant

Escalopes de novilho com molho de cogumelos marron e batata sauté

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Moqueca de peixe

Feijoada à Transmontana

ENCERRADO

Peixe

Carne
2ª Feira 30

Mar
Pastéis de bacalhau com arroz de grelos

Carne de porco à Alentejana

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

7
Abr

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

8
Abr

9
Abr

10
Abr

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Ossobuco à Milanesa

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Lulas estufadas com arroz

Lombelo de porco assado com esparregado e batata duchesse

Bacalhau à Zé do Pipo

Peixe

Carne
2ª Feira 6

Abr
Bacalhau gratinado com camarão

Magret de pato

Peixe

Alheira de caça à PortuguesaCarne


