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MENSAGEM DO PRESIDENTE 

Maio, mês da deusa da terra e das flores.
A natureza renova-se sempre neste mês de 
Maio, apesar de alguma instabilidade 
atmosférica, fruto da intervenção humana, 
que continuamente a agride.
Mas o insondável mistério da renovação 
acontece e, no campo e nos jardins, vemos 
florescer a maior parte das plantas e das 
flores, às quais atribuímos valores culturais 
e simbólicos, numa linguagem que nos 
transmite mensagens e emoções.
As flores, carregadas de simbolismo, têm um 
papel destacado nos principais momentos 
da vida, sejam eles alegres ou tristes, na 
produção artística e na ornamentação, 
transformando os ambientes exteriores e 
interiores num cenário de profusão colorida 
e olfactiva.
O Jardim do Grémio Literário revela-nos 

também este apogeu da natureza, com 
espaços de inegável beleza. Mas é no 
interior do Grémio Literário que as flores 
representam o elemento ornamental que 
completa a riqueza decorativa do Palacete 
Loures.
Na procura de uma verdade cultural, 
símbolo da existência do Grémio Literário, 
é proibido o uso de flores artificiais em 
todos os seus espaços.
Não se trata de um preciosismo, mas de 
uma vontade de expressar algo mais do 
que um simples embelezamento. A 
dignidade do espaço exige não um simples 
enfeite, mas uma arte floral que contribua 
para o encantamento do olhar.
Os arranjos florais nos diversos espaços do 
Grémio Literário são a Natureza no seu 
esplendor, complementando a actividade 
cultural do nosso clube centenário.

Maio e as Flores

António Pinto-Marques
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PRÓXIMAS INICIATIVAS

6 de Maio, 
4ª feira, às 18h30

Por iniciativa do Consócio Eng. Tiago Mendonça, o Grémio Literário promove uma exposi-
ção de pintura, que estará patente até ao dia 15 de Maio, sendo entregue na data da 
inauguração o Prémio José Mendonça. 

29 de Abril, 
4ª feira, às 19h30

O Grémio Literário, associando-se ao 13.º Jantar Europeu promovido 
pela Associação Portuguesa de Direito Europeu (APDE), promove uma 
conferência ao jantar com Vasco Malta, que abordará o tema “Os 
desafios das políticas europeias de migração desenvolvimento 
sustentável – serão complementares ou incompatíveis?”.
Vasco Malta é, desde Novembro de 2020, Chefe de Missão da Organi-
zação Internacional para as Migrações (OIM) em Portugal. Com um 
percurso profissional dedicado às políticas migratórias, aos direitos 
humanos e à cooperação internacional, exerceu anteriormente funções 

Conferência ao Jantar
Os desafios das políticas europeias de migração e de 
desenvolvimento sustentável –
serão complementares ou incompatíveis?

Inauguração de Exposição de Pintura

no Alto Comissariado para as Migrações na Agência dos Direitos 
Fundamentais da União Europeia e no Ministério da Administração 
Interna, acompanhando de perto a evolução das políticas europeias 
nestes domínios.

A Assembleia Geral Ordinária, para aprovação das contas do exercício de 2025, vai realizar-se no dia 28 
de Abril, pelas 19:00h, na Biblioteca. No caso de não se verificar a presença de metade dos 

Sócios efectivos, à hora marcada, a Assembleia Geral Ordinária funcionará, em 2ª convocação, meia 
hora depois com qualquer número de sócios presentes, conforme dispõe o nº 2 do artº 22º dos Estatutos.

Nesse mesmo dia, pelas 20:00h e no mesmo local, realiza-se em 2ª Convocatória, 
a Assembleia Geral Extraordinária.

As respectivas convocatórias, seguiram oportunamente.

ASSEMBLEIA GERAL
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18 de Maio, 
2ª feira, às 18h30

Por iniciativa da Consócia Profª Doutora Patrícia Akester, o Grémio 
Literário promove uma conferência pelo comentador e analista de 
política internacional Dr. Germano de Almeida, intitulada “Esta 
Estranha Transição para uma Nova Ordem”.
Segundo o conferencista “a Ordem Internacional Liberal morreu e 
quem está a enterrá-la é o líder do país que mais beneficiou dela. A 
Presidência Trump 2.0 ataca aliados e perturba quem construiu com 
os EUA um longo período de paz e prosperidade. A China agradece, 

Conferência
Esta Estranha Transição para uma Nova Ordem

a Rússia aproveita, a Europa vacila e treme. Nada ficará como dantes”.
O conferencista é, actualmente, comentador do canal NOW e colunista da Revista Sábado, e 
autor de vários livros sobre temas de política internacional. 
No final será servido um Porto de Honra.

19 de Maio, 
3ª feira, às 18h30

O Grémio Literário promove uma exposição de pinturas da 
autoria da pintora Leonor Pereira Coutinho, que estará patente 
até 4 de Junho.
Diz-nos a pintora que “Pintar não é só uma forma de recolhimen-
to. É também um meio de meditação, envolvido numa crescente 
atmosfera de cor e de silêncio. Silêncio que ilumina, nos ajuda a 
ver para além do real, e desperta os vários eus que há em nós. 
Faz-nos por isso sentir mais verdadeiros, levando o nosso olhar 
por caminhos e horizontes que, sendo fruto da nossa imaginação, 
nos torna parte dela. E assim passamos a pertencer àquela 
história a cores que só nós conseguimos contar.”

Inauguração de Exposição de Pintura

25 de Maio, 
2ª feira, às 19h00

Sessão a cargo do Consócio Dr. Francisco Xavier 
Alves, membro do Conselho Director, no âmbito 
das “Conversas sobre Lisboa”, versando sobre os 
acontecimentos de maior impacto na cidade de 
Lisboa e a sua população, nos reinados de D. 
Duarte e D. Afonso V e sobre os aspectos mais 
relevantes da governação do reino, nesse 
periodo. 

Conversas sobre Lisboa

Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a 
respectiva marcação.
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26 de Maio, 
3ª feira, às 18h00

Por iniciativa do Consócio Professor Doutor António Rebelo de 
Sousa e em colaboração com o Instituto Benjamin Franklin e a 
Academia Maçónica da Grande Loja Regular de Portugal, o 
Grémio Literário promove uma conferência subordinada ao 
tema “Do Futuro da Geopolítica Internacional”.
A conferência conta com a participação de António Rebelo de 
Sousa, Jorge Rio Cardoso, António Mendonça, António Silva 
Ribeiro, Germano de Almeida, Embaixador do Japão em 

Conferência
Do Futuro da Geopolítica Internacional

Portugal, Tsutomu Nakagawa, e da responsável pelo Escritório de Representação Comercial 
de Taiwan em Portugal, Grace Chang.

28 de Maio, 
5ª feira, às 18h00

O Grémio Literário promove o lançamento do livro “Desafios” da autoria do Consócio 
Professor Doutor António Rebelo de Sousa, cuja apresentação será feita pelos Consócios 
Professores Guilherme d’Oliveira Martins e António Mendonça e pelo Director do Diário de 
Notícias, Filipe Alves.

Lançamento de livro
Desafios



O preço do jantar do dia 2 de Junho é de 40€ por pessoa.

O preço dos jantares dos restantes eventos culturais anunciados 
neste Boletim, é de 35,00€ por pessoa.

 
A marcação dos jantares deverá ser feita com, pelo menos, 48 

horas de antecedência.
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29 de Maio, 
6ª feira, às 18h30

O Grémio Literário promove uma conferência intitulada “Gribouiller, 
griffonner, raturer” pela Consócia Chakè Matossian, filósofa e crítica 
de arte. A conferencista leccionou na FCSH da Universidade Nova, é 
professora honorária da Académie Royale des Beaux-Arts em Bruxelas 
e publicou numerosos livros e ensaios relacionados com estética. 
Para a conferencista, “rabiscar, rascunhar, riscar são gestos que 
convidam a reflectir sobre o vínculo íntimo que une a escrita e o 
desenho, o seu entrelaçamento”. Ao reunir obras de artistas e rascu-
nhos de escritores, Chakè Matossian sugere, através da sua análise, 

Conferência
“Gribouiller, griffonner, raturer”

paralelos entre estes gestos gráficos e certas reacções verbais. 
A língua utilizada pela conferencista é o Francês.
Quem pretender poderá, seguidamente, jantar, devendo ser efectuada, previamente, a 
respectiva marcação.

2 de Junho, 
3ª feira, às 19h30

O Grémio Literário promove uma tertúlia, ao jantar, em que 
o Consócio Dr. Helder Jacinto de Oliveira se apresentará 
como intérprete do fado de Lisboa e do fado de Coimbra.
Para além de enquadrar histórica e literariamente os fados 
que vai interpretar, Hélder de Oliveira, dirá poemas de 
autores lusófonos de referência.

Jantar/Tertúlia
O Fado como Cultura
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Dr. Jorge Manuel Alves César das Neves

Dra. Isabel Sofia Antunes da Terra Pinto Cardoso Fuzeta da Ponte

Dr. Rui António Antunes da Terra Pinto Cardoso

Dr. Ruy Lemos Sampaio

Engenheiro Manuel Francisco Rosa da Silva

Homes Wide Open, Unipessoal, Lda.

Foram recentemente admitidos os seguintes Sócios:

ADMISSÕES

De forma a respeitar o dress code instituído no Clube, 
lembramos os Sócios e Seus convidados, que o casaco
 é obrigatório e a gravata recomendada aos almoços 

e jantares. Encontram-se gravatas disponíveis, na portaria, 
para empréstimo.

Solicita-se que os Senhores se mantenham de casaco 
durante a refeição 

O chá é servido, diariamente entre 
as 17h00 e as 19h00 ao preço 

de 15,00€ por pessoa.

Para facilitar o serviço, solicitamos que 
proceda à prévia marcação sempre que 

possível.

DRESS CODE TEMPO DE CHÁ

Bastará para o efeito, na referida declaração, seleccionar no campo “Entidade Beneficiária” 
a opção “Instituições particulares de solidariedade social ou pessoas colectivas de utilidade 

pública” e no campo “NIF Entidade Beneficiária”, colocar o NIF do Grémio Literário: 
500 130 779.

CONSIGNAÇÃO DE UMA QUOTA DE IRS A 
FAVOR DO GRÉMIO LITERÁRIO
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O Grémio Literário dispõe de um ambiente acolhedor capaz de proporcionar aos sócios um serviço 
de restauração de qualidade, com excelentes condições de preço, face à composição dos menus.

O Conselho Director espera, portanto, que os Sócios utilizem, mais assiduamente, os serviços 
de restauração do Grémio Literário.

Na programação das suas celebrações não deixe de consultar o seu Clube
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EMENTA DO DIA / ALMOÇOS / MAIO 2026

EMENTA
MAIO 2026

Restaurante do 
GRÉMIO LITERÁRIO

Almoço Jantar
Sopa do dia

Especialidades do dia de 
Peixe ou de Carne

Doce ou Fruta
Um copo de vinho

Café ou chá

30€ p.p.

Serviço
“À LA CARTE” 

das 20:00h às 22:00h

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

5
Mai

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

6
Mai

7
Mai

8
Mai

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Vitela estufada com ervilhas

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Arroz de polvo com coentros

Favas guisadas à Portuguesa

Bacalhau com crosta de brôa 

Peixe

Carne
2ª Feira 4

Mai
Bacalhau dourado com salada de tomate

Lombelo porco com molho ameixa, esparregado, batata gratinada

Peixe

Bochechas de porco Ibérico com puré de batata e legumesCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

12
Mai

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

13
Mai

14
Mai

15
Mai

Filetes de robalo com puré de cenoura e legumes grelhados

Plumas de porco preto com batatas fritas e espinafres salteados

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Corvina braseada com batata fondant e feijão verde

Feijoada à Transmontana

Bacalhau à Zé do Pipo 

Peixe

Carne
2ª Feira 11

Mai
Bacalhau gratinado com camarão

Arroz de pato

Peixe

Escalopes de novilho com molho de cogumelosCarne
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3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

9
Jun

Peixe

Carne

Peixe

Carne

10
Jun

11
Jun

12
Jun

Panaché à Indiana

Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assado

ENCERRADO

Salmão frio com salada russa

Vitela estufada com puré de batata

Bacalhau em crosta de broa

Peixe

Carne
2ª Feira 8

Jun
Pastéis de bacalhau com arroz de feijão

Magret de pato com laranja e alecrim

Peixe

Secretos de porco com migas alentejanas e espargos verdesCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

2
Jun

Peixe

Carne

Peixe

Carne

3
Jun

4
Jun

5
Jun

Arroz rico de peixe e camarão

Entrecosto com migas alentejanas

Filetes de pescada com batata torneada e molho tártaro

Rosbife com salada verde e batata frita

ENCERRADO

Bacalhau à Zé do Pipo

Peixe

Carne
2ª Feira 1

Jun
Bacalhau dourado com salada de tomate

Arroz de pato

Peixe

Lombelo de porco assado com batata doce e legumesCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

26
Mai

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

27
Mai

28
Mai

29
Mai

Arroz de polvo com coentros

Carne de porco à Alentejana

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Salmão frio com salada russa

Secretos de porco com migas alentejanas e espargos verdes

Bacalhau à Minhota

Peixe

Carne
2ª Feira 25

Mai
Pataniscas de bacalhau com arroz de tomate

Parmantier de caça com salada

Peixe

Coxa de pato confitada com puré de cenoura e legumesCarne

3ª Feira

4ª Feira

5ª Feira

6ª Feira

19
Mai

Peixe

Carne

Peixe

Peixe

Carne

Carne

20
Mai

21
Mai

22
Mai

Lulas de recheadas com puré de batata

Alheira de caça à Portuguesa

Peixe do dia com legumes

O Grande Cozido à Portuguesa do Grémio Literário

Salmão braseado com puré de maçã

Favas à Portuguesa

Bacalhau à Lagareiro

Peixe

Carne
2ª Feira 18

Mai
Bacalhau à Gomes de Sá

Frango na púcara com batata frita

Peixe

Costeleta de novilho com puré de pastinaca e tempero de alho assadoCarne




