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PRÓXIMAS INICIATIVAS 
 
11 de Outubro, 6ª feira, pelas 20:30h 
Jantar com Prémios Nobel da Medicina 
 
Por iniciativa do consócio e membro do Conselho Director, Prof. Doutor João Paço, o Grémio Literário organiza um jantar 
aberto aos sócios, onde estarão presentes três Prémios Nobel da Medicina, além de outras individualidades que vêm a Portugal 
a convite da Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa. 

As individualidades com quem teremos o prazer de conviver são as seguintes:  

Sir Richard J. Roberts – Nobel da Medicina em 1993 – Descobriu os chamados “Genes Divididos” (Split Genes), 
que contêm secções codificantes de ADN, chamadas exões e secções não codificantes, chamadas intrões. 

Robin Warren – Nobel da Medicina em 2005 – Descobriu a bactéria Helicobacter Pylori, à qual foi atribuído um 
papel importante na patogénese da doença gástrica péptica. 

Harald zur Hausen – Nobel da Medicina em 2008 – Descobriu os Vírus do Papiloma Humano, importantes 
causadores de cancro de colo do útero. 

Charles Brunicardi – Best Doctor na América e editor-chefe do famoso tratado de cirurgia  “Schwartz’s Principles 
of Surgery”. Apresentam um conceito revolucionário de Medicina Genómica personalizada. 

Mukesh Jain – Presidente da Sociedade Americana para a Investigação Clínica – Descobriu os KLFs (Kruppel-Like 
Factors), proteínas que se ligam ao ADN e regulam a expressão de genes, estando implicadas na doença 
cardiometabólica. 

Anne Dejean-Assémat – Vencedora do L’Orél/Unesco Award for Women in Science, em 2010.  Debruçou-se sobre 
o estudo da oncogénese na leucemia e nos tumores hepáticos.                                                                                                                                                                                          

Como as inscrições estão limitadas a 100 pessoas, sugerimos, aos consócios interessados, que procedam à marcação do jantar 
com a brevidade possível. 

O preço do jantar, é de 30,00€ por pessoa. 

 
 
18 de Outubro, 6ª feira, pelas 21:30h 
 

Diálogos com a Psicanálise 
 
Por iniciativa da consócia Dra. Maria Luís Borges de Castro, o Grémio Literário e a Sociedade Portuguesa de Psicanálise 
organizam uma Tertúlia sob o título “A psicanálise e outras formas de conhecimento: religião, poder, misticismo” onde para 
além daquela consócia, participam como oradores o Padre Vaz Pinto e Eduardo Cabral Bastos. 
 

O tema em debate procura dar resposta à seguinte interrogação: 
 
“Como podem a psicanálise, a religião, o misticismo, dialogar entre si, em favor do conhecimento, partindo das suas 
diferenças e/ou confluências de perspectiva, método, conceptualização?”. 
 
 



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
   	
  

 
23 de Outubro, 4ª feira, pelas 20:00h 
Jantar/debate – Novo Ciclo “Portugal: que Estado, que Sociedade, que Soberania?” 
 
O Clube Português de Imprensa, o Centro Nacional de Cultura e o Grémio Literário juntam-se novamente para promover, já 
no próximo dia 23 Outubro, um novo ciclo de jantares-debate, desta vez subordinado ao tema “Portugal: que Estado, que 
Sociedade, que Soberania?“. Eduardo Lourenço é o primeiro orador convidado.  
 

Os jantares-debate, com periodicidade mensal, decorrem na Sala da Biblioteca do Grémio Literário. 
 

 
19 de Outubro, Sábado, pelas 17:00h 
Concerto de beneficência 

 
A pedido da consócia Senhora Dra. Maria José de Mello, informamos que se vai realizar um concerto de 
beneficência, no Auditório Paroquial da Igreja de S. João de Deus, com actuação do pianista Adriano 
Jordão. 

Eduardo Lourenço, um dos mais notáveis 
filósofos e ensaístas portugueses, 
distinguido com o Prémio Pessoa em 
2008, 
 nasceu em Maio de 1923, em S. Pedro 
do Rio Seco (concelho de Almeida), 
tendo   frequentado  a   Escola   Primária  
local, ingressando depois no Colégio 

Militar, onde concluiu o curso em 1940.  
 

Inscreveu-se, então, na Faculdade de Ciências, curso de que 
desistiu para prestar provas, mais tarde, em Ciências 
Histórico- Filosóficas, que concluiu em 1946, apresentando 
uma tese sobre " O Sentido da Dialéctica no Idealismo 
Absoluto", posteriormente editada. 
 

Em 1949, partiu para França, a convite do Reitor da Faculté 
de Lettres da Universidade de Bordéus, com uma Bolsa de 
Estágio da Fundação Fulbright. 
 

A partir de 1953, iniciou uma carreira académica que o 
levaria a várias reputadas universidades europeias, entre as 
quais as de Hamburgo, Montpellier, Heidelberg, Grenoble, 
Nice, entre outras. Já em 1965, fixou residência em Vence.  
 

Professor jubilado na Universidade de Nice em 1988, 
recebeu o Prémio Europeu do Ensaio “Charles Veillon”, pelo 
conjunto da sua obra. 
 

Um ano depois, foi Conselheiro Cultural junto da Embaixada 
Portuguesa em Roma, onde ficou até 1991. 
 

Foi condecorado com a Ordem do Infante D. Henrique 
(Grande Oficial) e recebeu os Prémios António Sérgio e 
Vergílio Ferreira.  
Doutorado Honoris Causa pelas Universidades do Rio de 
Janeiro, de Coimbra e Nova de Lisboa, Eduardo Lourenço 
foi ainda distinguido com o Prémio Camões em 1995. 
 
 
 

São, aliás, inúmeras as distinções que têm sublinhado, 
justamente, o percurso notável de Eduardo Lourenço, quer 

no plano intelectual, quer no académico e de cidadania.  
 

A Cátedra Eduardo Lourenço, criada sob a égide do Instituto 
Camões/Universidade de Bolonha, foi inaugurada em 
Dezembro de 2007 por ocasião do doutoramento Honoris 
Causa em Literaturas e Filologias Europeias pela 
Universidade de Bolonha, assumindo esta um perfil de 
trânsito de saberes transdisciplinares nas suas reflexões sobre 
Portugal e as culturas de língua portuguesa.  
 

Em 2008, o Centro Nacional de Cultura, por si e em parceria 
com a Fundação Calouste Gulbenkian promoveram, em 
Lisboa, diversas manifestações em sua homenagem, 
designadamente, um Ciclo de Conferências e, depois, um 
Congresso Internacional. 
 

Mais recentemente, durante uma conferência comemorativa 
do seu 90º aniversário, Eduardo Lourenço disse encarar 
"muito mal" a hipótese de Portugal sair do euro, por 
considerar que o País já não tem "outros sítios para onde ir".  
 

Sustentou mesmo que "nós estamos na Europa e é na Europa 
que nós nos salvamos ou nos perdemos todos", lembrando 
que a actual crise "foi importada do centro do sistema 
económico mundial, quer dizer, dos Estados Unidos" da 
América. 
 

Quanto ao futuro, Eduardo Lourenço acredita que Portugal 
sairá da crise económica, lembrando que Portugal "já tem 
atrás dele quase 900 anos de país independente". 
 
Um país que tem este passado - observou – “não tem razão 
para estar em pânico" em relação ao futuro, indicando que a 
crise não é exclusiva de Portugal. 
 
É esta personalidade fascinante, como filósofo, ensaísta e 
observador privilegiado da realidade europeia, que abordará 
o tema nuclear do novo ciclo de jantares-debate promovido 
pelo CPI, em parceria com o CNC e o Grémio Literário, 
"Portugal: que Estado, que Sociedade, que Soberania". Uma 
reflexão em voz alta a não perder. 
 

 

O preço do jantar é de 30€ por pessoa. 

	
  



	
  
	
  

	
  

	
   	
  

 
 
 

Admissão de Sócios 
 
O Grémio Literário registou, no mês de Setembro, a 
admissão dos seguintes sócios: 
 
Doutor Miguel Jesus Neves Ferreira da Silva 
 

Embaixador Dr. Francisco Seixas da Costa 
 

Dr. Manuel Hipólito Raposo Rivera Martins de Carvalho 
 

Dra. Maria José de Sousa e Holstein Campilho 
 

Dr. António Sampaio da Costa Macedo 
 

Dr. Guilherme César Botelho da Costa - Visconde de Giraúl    
 

Dr. Luis Carlos Laia Vasconcelos Salgado 

 
9 a 16 de Novembro de 2013 
 

Na Rota do Expresso do Oriente 
De Bucareste a Istambul, via Sofia 
 
Entre 9 e 16 de Novembro o Centro Nacional de Cultura e a Quinto Imperio Viagens organizam mais uma Viagem, desta vez  de 
Bucareste a Istambul (via Sofia) na Rota do “Expresso do Oriente”. A viagem inclui a visita à cidade de Bucareste e aos Castelos de 
Peles e de Bran, dois dos locais  emblemáticos a visitar na Roménia. Na passagem pela Bulgária será visitada  Sofia, uma das 
capitais mais antigas da Europa e Varna  principal estância balnear da Bulgária com as suas praias extensas e famosas. O percurso 
segue depois para Istambul onde está prevista uma excelente visita à parte asiática da cidade. 
 
O programa da viagem pode ser obtido junto do: 
 
Centro Nacional de Cultura  
R. António Maria Cardoso, 68  
1201 – 049 Lisboa 
Telefone – 00 351 213 46 67 22  * Tlm – 00 351  96 396 55 22  
tferreiragomes@cnc.pt  
 
Caso V. Exa. esteja interessado na viagem poderá solicitar directamente ao Centro Nacional de Cultura a obtenção do programa 
detalhado. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Jogos de cartas 

Conforme comunicamos no Boletim de Maio de 2013, o 
Conselho Director deliberou passar a permitir a realização de 
jogos de cartas (bridge, canasta e king) nas suas instalações, 
estando criadas, desde já, as condições para o efeito. 
 
A fim de podermos organizar da melhor forma este novo 
serviço é fundamental conhecer o universo dos potenciais 
utilizadores. Nestes termos caso V. Exa. esteja interessado 
em frequentar a “sala de jogo”, agradecemos que nos 
contacte indicando qual a modalidade do seu interesse. 
 
Podemos desde já adiantar que o valor do “barato” é de € 3 
para os sócios e de € 5 para os convidados. 
 

Venha ao Grémio e participe!! 

 
 

Banquetes 

As salas do Grémio Literário estão à disposição dos sócios 

que as poderão utilizar para realizar eventos por si 

organizados: Reuniões, Cocktails, Festas de aniversário, 

Almoços/Jantares de empresa, etc. 

 O Grémio Literário têm 

disponíveis para consulta uma lista 

de menus pré-elaborados para 

grupos, que poderão servir de base 

para o seu próprio serviço. 

  

 

 

 

 
 
O livro, da autoria do Prof. Doutor 
José-Augusto França, relata a 
história do nosso Clube, 
fundado em 1846 pela  Rainha 
D.Maria II. 
 

Exemplar autografado: 30,00€ 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Gravata de fundo vermelho e 

logótipo azul em seda Natural 

Edição Exclusiva GL 
 

Gravatas em seda natural, disponíveis em quatro cores, e 
ornamentadas com o logotipo do clube 

           P.U. 50,00€  
 



	
  
	
  

	
  

	
   	
  
 

Tempo de chá 

Aproveite as excelentes 
condições da varanda e 
venha tomar chá ao 
Grémio Literário.  

O chá é servido, diariamente, entre as 17:00h e 
as 19:00h, em regime de self-service, ao preço 
de 9,00€ por pessoa. 

Para facilitar o serviço, solicitamos que V.Exa. 
proceda à prévia marcação, sempre que 
possível. 

 

  

 

 

 

Restauração 

Com o objectivo de proporcionar um serviço de qualidade, temos o 
prazer de informar que o Grémio Literário contratou uma nova equipa 
de cozinheiros indicados pelo consócio Eng. José Bento dos Santos, 
Presidente da Academia Portuguesa de Gastronomia.  

Por outro lado, a carta do Grémio Literário, está a ser objecto de 
renovação de forma a incluir pratos para gostos variados, mantendo-se, 
no entanto, os menus tradicionalmente consagrados. 

Queremos igualmente informar que, no âmbito da politica da 
dinamização do restaurante, vamos incluir na carta uma modalidade 
designada “Almoços do Grémio”, ao preço total de  €22,50, cujo 
standard é o seguinte: 

Sopa caseira 

Prato do dia de Peixe ou de Carne 

Doce ou fruta 

Um copo de vinho 

Café 

 

Exortamos, portanto, os prezados consócios a frequentarem mais 
assiduamente o Grémio Literário, nomeadamente aos jantares, tanto 
mais que o problema de estacionamento se encontra resolvido, já que  
foi recentemente inaugurado um parque de estacionamento com entrada 
de veículos pelo Largo da Boa Hora e acesso pedonal pela Rua Ivens, 
mesmo ao lado do Grémio Literário. 

 

 

 

Solicitamos e agradecemos que V. Exa. proceda à marcação dos jantares, através: 
 

 do telefone 21 3475666 
ou do e-mail info@gremioliterario.pt. 

 
 

 

Bifes 

 

Fritos ou grelhados, estão presentes na carta do 

Grémio, bifes, cuja peça da carne, forma de 

cozinhar e o molho permitem um sem número 

de variantes….  

       

   

Temos ainda o delicioso bife do lombo 

flambé à Grémio, confeccionado à mesa 

pelo Chefe Gomes, para um jantar calmo, 

no ambiente acolhedor da Varanda. 

 

  

 

 



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

 
       EMENTAS DE 

      OUTUBRO 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
      PRATOS DO DIA 
         ALMOÇOS 
 
 
 
 

	
  
	
  

5ª  Feira 03/Outubro 

	
  

Peixe 

Carne 

Açorda de gambas 
 

Feijoada à transmontana                                

6ª  Feira 04/Outubro Peixe 

Carne 

Lombo de bacalhau confitado 

Timbal de pato com cogumelos selvagens 

3ª  Feira 01/Outubro 

	
  

Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 

Tentúgal de alheira 

4ª  Feira 02/Outubro 

	
  

Peixe 

Carne 

Peixe do dia com molho provençal 

Cozido à Portuguesa 

3ª  Feira 8/Outubro 

	
  

Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 
 

Pernil de porco 

4ª  Feira 9/Outubro Peixe 

Carne 

Arroz de polvo 
	
  Cozido à Portuguesa 

2ª  Feira 7/Outubro 

	
  

Peixe 

Carne 

Bacalhau à Brás 

Cabrito assado no forno 

5ª  Feira Peixe 

Carne 

Caril de gambas	
  

Feijoada à transmontana 

10/Outubro 

6ª  Feira 11/Outubro Peixe 

Carne 

Bacalhau à lagareiro 

Perna de borrego assada no forno 

 

 

Sopa caseira 
 

Prato do dia  
de Peixe ou de Carne 

 
Doce ou fruta 

 
Um copo de vinho 

 
Café 

	
  

 
 
 

“Almoço do Grémio” 
	
  
	
  
	
  
	
  

22,50€ p.p  
	
  



	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

2ª  Feira 14/Outubro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Gomes de Sá 

Timbal de pato com cogumelos selvagens 
	
  

3ª  Feira 15/Outubro Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 

Burras à Alentejana 

4ª  Feira 16/Outubro Peixe 

Carne 

Salmão braseado 

Cozido à Portuguesa 

Peixe 

Carne 

Polvo à lagareiro 

Feijoada à transmontana 

6ª  Feira 18/Outubro Peixe 

Carne 

Lombo de bacalhau confitado 

Frango de caril 

2ª  Feira 21/Outubro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Brás 

Cabrito assado no forno 

3ª  Feira 22/Outubro Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 

Magret de pato 

4ª  Feira 23/Outubro Peixe 

Carne 

Gambas grelhadas com arroz cremoso 

Cozido à Portuguesa 
	
  

Peixe 

Carne 

Arroz rico de peixe 

Feijoada à transmontana 

6ª  Feira 25/Outubro Peixe 

Carne 

Bacalhau à Lagareiro 

Terrine de rabo de boi 

2ª  Feira 28/Outubro Peixe 

Carne 

Pastéis de bacalhau 

Carré de borrego 

5ª  Feira 17/Outubro 

5ª  Feira 24/Outubro 

3ª  Feira 29/Outubro Peixe 

Carne 

Garoupa assada no forno 
	
  
Rojões à Minhota 

4ª  Feira 30/Outubro Peixe 

Carne 

Salmão braseado 

Cozido à Portuguesa 

5ª  Feira 31/Outubro Peixe 

Carne 

Caril de Gambas 

Feijoada à transmontana 


